
 

Y HỌC HẢI QUÂN, chuyên ngành của y học biển và y học quân sự nghiên cứu 

những vấn đề bảo đảm khả năng lao động, chiến đấu của bộ đội hải quân trên mặt 

nước, dưới mặt nước, trên đảo, trên đất liền. 

Lịch sử ra đời và phát triển của chuyên ngành y học biển nói chung, YHHQ 

nói riêng gắn liền với sự phát triển kinh tế biển và các hoạt động quân sự trên biển. 

Việc nghiên cứu những vấn đề về tình trạng sức khỏe của bộ đội hải quân khi làm 

việc trên tàu, dưới mặt nước, trên đảo và trên đất liền là một trong những nhiệm vụ 

quan trọng của chuyên ngành YHHQ. 

YHHQ có nhiệm vụ nghiên cứu bảo đảm quân y cho huấn luyện, sẵn sàng 

chiến đấu và chiến đấu của các lực lượng hải quân khi làm việc trên tàu, dưới mặt 

nước, trên đảo và trên đất liền. 

Nội dung nghiên cứu của YHHQ gồm: khám tuyển, giám định sức khỏe; 

nuôi dưỡng, rèn luyện, cấp cứu, điều trị, sinh lý lao động, vệ sinh phòng dịch; tổ 

chức và chiến thuật quân y hải quân. Về tổ chức khám và giám định sức khỏe, 

YHHQ tiến hành các nghiên cứu để xác định những đặc điểm riêng biệt của bộ đội 

hải quân, chẩn đoán, tiên lượng, thu thập thông tin về tiền sử bệnh, thăm khám, xét 

nghiệm… nhằm xác định quân nhân có đủ sức khỏe để phục vụ trong các đơn vị 

hải quân hay không. Về nuôi dưỡng bộ đội, YHHQ nghiên cứu các vấn đề về bảo 

đảm dinh dưỡng cho bộ đội, một trong những yếu tố góp phần vào sự phát triển thể 

chất, khả năng làm việc và chiến đấu của bộ đội hải quân. Nội dung kiểm soát của 

YHHQ về dinh dưỡng cho bộ đội hải quân gồm: kiểm soát y tế về chế độ ăn đầy 

đủ, kiểm soát y tế về an toàn ăn uống, kiểm soát y tế về tình trạng vệ sinh tại bộ 

phận phục vụ thực phẩm, kiểm soát y tế về tình trạng sức khỏe của bộ đội. Về việc 

cấp cứu, điều trị bộ đội hải quân khi tàu hoạt động trên biển, trong thời gian đi 

biển, cán bộ và chiến sĩ phải chịu tác động của nhiều yếu tố có nguy cơ dẫn đến 

suy giảm sức khỏe, gia tăng các dấu hiệu quá mệt mỏi, căng thẳng thần kinh - tâm 

lý quá mức, xuất hiện bệnh lý với những căn nguyên khác nhau. Để cứu chữa nội 

khoa, YHHQ có nhiệm vụ: nghiên cứu những đặc điểm bệnh lý do vũ khí của địch 

gây nên và các biện pháp điều trị; nghiên cứu bệnh lý nội khoa thường gặp và diễn 

biến bệnh của thủy thủ; nghiên cứu sự biến đổi trạng thái chức năng của cơ thể và 

những đặc điểm bệnh lý do hoạt động nghề nghiệp của thủy thủ, đồng thời đề ra 

các biện pháp điều trị và dự phòng; nghiên cứu những đặc điểm tổn thương do 

nhiễm độc khi xảy ra sự cố (tai nạn) trên tàu. Đối với cứu chữa ngoại khoa, YHHQ 

có nhiệm vụ nghiên cứu đặc điểm đặc thù trên biển như: tổ chức cứu chữa ở cách 

xa các cơ sở chữa bệnh, khả năng di chuyển bệnh nhân và người bị thương bị hạn 

chế, việc xét nghiệm và nghiên cứu phẫu thuật hạn chế, phải xác định phương án 

phẫu thuật trong thời gian ngắn nhất có thể, các đặc điểm của điều kiện thời tiết và 

khí hậu. Về vấn đề vệ sinh quân sự, YHHQ nghiên cứu tác động của môi trường, 

đặc điểm sinh hoạt và lao động của bộ đội hải quân tới sức khỏe, khả năng chiến 

đấu và công tác của sĩ quan, thủy thủ trong cả thời bình và thời chiến. Nội dung 

nghiên cứu gồm vệ sinh trú quân, vệ sinh dinh dưỡng và vệ sinh nguồn nước, vệ 

sinh phóng xạ và các dạng bức xạ, vệ sinh quân phục, vệ sinh lao động quân sự và 

vệ sinh công nghiệp. Về tổ chức và chiến thuật quân y hải quân, YHHQ nghiên cứu 

phát hiện những quy luật khách quan chi phối công tác bảo đảm quân y hải quân bằng 

cách nghiên cứu toàn diện, những điều kiện hoạt động và phương thức tổ chức bảo 



 

đảm quân y trong thời chiến; tìm ra những hình thức và biện pháp tổ chức hợp lý nhất, 

hiệu quả nhất bảo đảm quân y cho bộ đội hải quân chiến đấu thắng lợi trong mọi tình 

huống. Nội dung nghiên cứu cụ thể của YHHQ về tổ chức và chiến thuật quân y gồm: 

lịch sử ra đời và phát triển của tổ chức và chiến thuật quân y hải quân; nhiệm vụ và tổ 

chức trong thời chiến; đặc điểm, điều kiện ảnh hưởng đến tổ chức bảo đảm quân y; 

các nguyên tắc tổ chức bảo đảm quân y; nhiệm vụ, tổ chức, biên chế, trang bị của các 

đơn vị, phân đội, cơ sở quân y; công tác chỉ huy quân y hải quân thời chiến. 

Ngày nay, cùng với sự phát triển của lực lượng hải quân, YHHQ cũng ngày 

càng phát triển, YHHQ Việt Nam đã tập trung nghiên cứu các phác đồ điều trị 

bệnh lý y học dưới nước, bệnh nghề nghiệp của bộ đội hải quân, quy trình kỹ thuật 

lặn an toàn, xây dựng chương trình dinh dưỡng cho bộ đội tàu ngầm, đặc công 

nước, đặc công người nhái, phi công hải quân, thủy thủ tàu sau các đợt huấn luyện 

và tác chiến trên biển. Nghiên cứu và thực hiện bảo đảm y tế đáp ứng yêu cầu 

chăm sóc, bảo vệ sức khỏe cho các lao động, quân và nhân dân trên biển, đảo của 

Tổ quốc, góp phần phát triển kinh tế biển và bảo đảm quốc phòng, an ninh trên 

biển, đảo. Trong đó tập trung vào phát triển nguồn nhân lực y học biển, YHHQ, 

triển khai nghiên cứu toàn diện về y học biển, YHHQ, bao gồm các lĩnh vực: y học 

lao động và bệnh nghề nghiệp, quản lý sức khỏe nghề nghiệp biển, tâm sinh lý lao 

động biển, cấp cứu và phòng chống thảm họa biển, y học dưới nước và áp suất cao, 

y học hải đảo, tổ chức mạng lưới y tế biển đảo. Đồng thời phát triển và ứng dụng 

các công nghệ cao phục vụ y học biển, đảo như Telemedicine và y học viễn thông, 

y học áp suất cao và ôxi cao áp, nghiên cứu kỹ thuật và công nghệ tuyển chọn khả 

năng chịu sóng cho người làm nghề biển. (1.155 chữ) 
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